
 

 

Сетко Нина Павловна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой профилактической 

медицины ОрГМУ. 

>> Рациональное и адекватное питание школьников: пособие для педагогов 

образовательных учреждений / под ред. профессора Н.П. Сетко. – Оренбург, 2020. 

>> Питание - основа сохранения и укрепления здоровья детей и подростков (pdf). 

 

>> ОНФ Минпросвещения: листовки (плакаты) по организации питания в школе. 

>> Лекции для родителей младших школьников, подростков и старшеклассников. 

>> Классные часы (мероприятия) о здоровом питании. 

>> Буклеты, плакаты. 

>> Плейлист: Видеоролики о правильном питании. 

Методичекие иатериалы "Здоровые дети" 

Правильное питание школьника: основы рациона и принципы составления меню 

Правильное питание школьника 

Детям о витаминах 

Памятки для родителей  

Перечень пищевой продукции, которая не допускается при организации питания детей 

Методические рекомендации "Родительский контроль за организацией горячего питания"  

 

https://sh87-orenburg-r56.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/O_pravil_nom_pitanii/Posobie_dlya_pedagogov-_pitanie_shkolnikov_2.pdf
https://sh87-orenburg-r56.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/O_pravil_nom_pitanii/Posobie_dlya_pedagogov-_pitanie_shkolnikov_2.pdf
https://sh87-orenburg-r56.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/O_pravil_nom_pitanii/Pitanie_shkolnikov_NP_Setko_1.pdf
https://sh87-orenburg-r56.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/O_pravil_nom_pitanii/ONF_Minprosvescheniya.zip
https://sh87-orenburg-r56.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/O_pravil_nom_pitanii/Lektsii_dlya_roditeley_mladshih_shkolnikov_podrostkov_i_starsheklassnikov.zip
https://sh87-orenburg-r56.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/O_pravil_nom_pitanii/Klassnye_chasy_meropriyatiya_o_zdorovom_pitanii.zip
https://sh87-orenburg-r56.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/O_pravil_nom_pitanii/Buklety_plakaty_videoroliki.zip
https://www.takzdorovo.ru/videos/?rubric=pitanie
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials
https://fbuz-74.ru/about/news/942/
https://32dgp.ru/proper-nutrition-of-the-student.html
https://drive.google.com/file/d/1cm9WPhZ5QvG45kSZddAYYYMtQ-ZykI-S/view
https://drive.google.com/file/d/1yQBSLkVTlT4LG9NauDgdQeWJ92IzAJ-o/view
https://base.garant.ru/74891586/a561883a869c3f065f67e98041daebaa/
https://upload2.schoolrm.ru/iblock/624/624a759ad53958a961bfde03108bf682/9eed68d57be0e6343c81b3b3f7768bd5.pdf

