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1. Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

на 2024-2025учебный год 

(Дополнение к учебному плану) 

 

Общие положения. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание целостной 
системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 
общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы,   ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 
программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 
получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми-инвалидами, детьми, обучающимися на дому. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

• Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29. 12. 2012 г. 
• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, 22.09.2011 №2357) 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 12 2014 года № 1598 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта начального общего 
образования  обучающихся с ОВЗ» 
• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г. № 1241 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 



октября 2009 № 373» 
• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 
• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образовании, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 
22.03.2021 №115 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.2821-10   «Санитарно- эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями 

на 29.06.2011) 

• Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19), утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 
• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28). 
• Письмо от 12 августа 2020 года «Об организации работы общеобразовательных организаций. 

(Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека N 

02/16587-2020-24 Министерство просвещения РФ N ГД-1192/03) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 
условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 

16"(Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) 

• Приказом Министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 
№ 01-21/1170 «О формировании учебных планов и корректировке основных образовательных 

программ в 2021-2022 учебном году». 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 “О направлении 
методических рекомендаций” 

• Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности (Письмо МО и науки РФ от 18.08.2017г. №09-1672» 
• Устав МАОУ «Нововоронежская СОШ» 

• Основная общеобразовательная программа ФГОС СОО 

• Положение об организации внеурочной деятельности МАОУ «Нововоронежская 

СОШ» 
• Положение о рабочей программе курса внеурочной деятельности. 

   

 Цель, задачи внеурочной деятельности: 

 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 
многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учѐбы время; 

- Создание воспитывающей среды,  обеспечивающей активизацию  социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей
 личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым  самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально-значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 

Внеурочная деятельность ставит ряд задач: 

 раскрытие интересов, склонностей, способностей, обучающихся к различным видам 

деятельности; 
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 расширение кругозора и рамок общения в социуме; 

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной  

 сфере внеурочной деятельности и реализации на практике приобретенных знаний, умений и 
навыков; 

 развитие навыков целеполагания и организаторских способностей,
 социальной активности, опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 достижение личностных и метапредметных результатов 

 

Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том числе: 

 развития индивидуальности каждого ребенка в процессе самоопределения в системе 
внеурочной деятельности; 

 приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни; 

 формирования позитивного отношения к базовым   ценностям   общества (человек, 
семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом; 

 получения опыта самостоятельного социального действия; 

 приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям: формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности; 

воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; формирования чувства гражданственности и 
патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей; достижения метапредметных результатов; формирования 

универсальных учебных действий; формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, 
их готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и окружающими 

людьми; 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом. 

 

 Принципы внеурочной деятельности 

Эффективное конструирование внеурочной деятельности опирается на следующие 

принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо выявление 

запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и материально- техническим 
ресурсом учреждения, особенностями ООП СОО. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в 

максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы 
становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, создаются условия для 

формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения, самореализации, 

самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий реализацию 

максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, представляющих для 

детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил способностей в 
различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, 

желаний, интересов. 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного года при 
организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятельности может быть 

реализована во время каникул. Информация о времени и проведения тех или иных занятий должна 

содержаться в рабочей программе кружка, студии. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в образовательном 

процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной деятельности 
направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха 

 

 Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 45 минут 

после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с 



расписанием и с учетом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 
также с учетом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации   обучения   в общеобразовательных учреждениях», и 
предусматривает организацию внеурочной деятельности в 10-11 классах, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает 
материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному  

плану внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их 
родителей (законных представителей). Для изучения запроса изучаются потребности, интересы 

обучающихся посредством анкетирования, опроса родителей и учеников. 

Направления, виды и формы внеурочной деятельности 

Для реализации направлений применяются следующие виды и формы внеурочной деятельности: 

 

Направления Направленность 

внеурочной 

деятельности 

Рекоменд 

уемое 

количест 

во часов 

в неделю 

Факти

ч еское 

количе

с тво 

часов 

в 

недел

ю 

Основное содержание занятий 

Гражданск о- 

патриотиче 
ское 

развитие 

обучающих ся 

Информационно- 

просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 

Направленности 

«Разговоры 
о важном» 

1 1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине 
– России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 
соответствующей внутренне позиции личности 

школьника, необходимой ему для 

конструктивного ответственного поведения в 
обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной 

России: 
знанием родной истории и пониманием 

сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 
сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной  культуре и 

повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим

 и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

Интеллекту 
альное 

развитие 

обучающих ся 

Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

1 1 Основная цель: развитие способности 
обучающихся 

применять приобретѐнные знания, умения и 

навыки 
для решении задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 
функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной и на 
развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. Основные организационные 

формы: интегрированные курсы 

,метапредметные кружки или факультативы 



Социальное 
развитие 

обучающих ся 

Занятия, 
направленные на 

Удовлетворение 

профориентацион- 

ных интересов и 
потребностей 

обучающихся 

1 2 Основная цель: развитие ценностного 
отношения 

Обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и 
будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 
Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, Решение кейсов, изучение 
специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 
посещение ярмарок  профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения 
профессионального образования; 

создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, 
работы в команде, поведения в конфликтной 

ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих 
мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

Общекульт 

урное 

развитие 

обучающих ся 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 
и 

социокультурных 

потребностей 
обучающихся 

3 3 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых  познавательных, 

культурных,  оздоровительных потребностей и 
интересов. 

Основная задача:

 формирование  ценностного отношения 
обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, 

как к духовному богатству общества, 
сохраняющему национальную 

 самобытность народов России.  

Основные направления деятельности: занятия 

по 
Дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной 
деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или

 особыми этнокультурными интересами 
участников образовательных отношений; 

Дополнительные занятия  для 

школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в 
освоении языка обучения; специальные занятия 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими 
затруднения в социальной коммуникации. 



Физическое 
развитие 

обучающих ся 

 

Творческое 
развитие 

обучающих ся 

Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

Потребностей 
обучающихся в 

Творческом и 

физическом 
развитии, 

Помощь в 

самореализации, 

Раскрытии и 
развитии 

способностей 

и талантов 

2 3 Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 
Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 
формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, 

привитие любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы 
воли, ответственности, формирование установок 

на защиту слабых; оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, его истории, 
культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего 
труда. Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, Театральных кружках 
или  кружках  художественного творчества, 

журналистских, поэтических или  писательских 

клубах и т.п.); занятия школьников в 
спортивных объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и 

соревнований); 
занятия школьников в объединениях туристско 

краеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев);занятия по 

Программе развития социальной активности 
обучающихся начальных классов «Орлята 

России». 

Гражданск о- 

патриотиче 
ское, 

социальное 

творческое, 
интеллекту 

альное, 

общекульту 
рное, 

физическое 

развитие 

обучающих ся 

Занятия, 

направленные на 
Удовлетворение 

социальных 

интересов и 
потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 
сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 
ученических 

сообществ, детских 

общественных 
объединений, 

органов 

ученического 
самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 
комплекса 

мероприятий 

воспитательной 
направленности 

2 0 Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений 
– заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и 
нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение  
психологического благополучия обучающихся 

в образовательном 

пространстве школы, создание условий для 

развития ответственности за формирование 
макро и микро коммуникаций, 

складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния 
на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: 

педагогическое сопровождение деятельности  
Российского движения школьников и 

Юнармейских отрядов; волонтерских, 

трудовых, экологических отрядов, 

создаваемых для социально ориентированной 
работы; выборного Совета обучающихся, 

создаваемого для учета мнения школьников по 

вопросам управления образовательной 
организацией; Совета старост, 



объединяющего 
Старост классов для облегчения  р 

аспространения 

Значимой для школьников информации и 

получения обратной связи от классных 
коллективов; постоянно действующего 

школьного актива, инициирующего 

И организующего проведение личностно 
значимых 

Для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих 
за проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, акций; 

созданной из наиболее авторитетных 
старшеклассников групп по урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

 

 
           Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего образования. 

 Спортивно-оздоровительное направление:  

- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, 
психического и социально-психологического здоровья человека;  

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить и укрепить 
здоровье;  

- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно поддерживать свое 

здоровье;  

- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре; Духовно-

нравственное направление:  

- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему 

краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам РФ, 
русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

 - сформированная гражданская компетенция; 

 - понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе этических норм 

взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 
социальных групп;  

- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в 

трудной ситуации;  
- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к 

младшим; 

 - знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.  

Общеинтеллектуальное направление: 

 - осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и творчеству;  

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально- познавательной и научно- 

практической деятельности;  
- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение познавательных задач; 

нестандартные решения, овладение информационными технологиями (поиск, переработка, выдача 

информации); 
 - развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения; - способность 

учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою образовательную траекторию; 

 
 Общекультурное направление: - понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп; 

 - понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной культуры; народного 
творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

 - способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей; 

 - сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;  
- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; потребность самореализации в различных 



видах творческой деятельности; 
 - знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.  

 

Социальное направление: 

 - овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 
одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и осознание социальной 

реальности и повседневной жизни; 

 - сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное ценностное отношение к социальной 

реальности в целом;  

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального опыта, получение 
школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия; 

 - сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность;  

- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение социокультурными 

нормами поведения в различных ситуациях межличностного и межкультурного общения; 
 - ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность природоохранной деятельности, 

участия в экологических инициативах, проектах, социально- значимой деятельности. 

 
  Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи школы.   

 

                Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, местным 
сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, общественными организациями. 

  

Социокультурное взаимодействие школы 

 

№ Учреждения дополнительного образования и 

культуры 

Формы взаимодействия 

1 ЦДТ «Радуга» г. Гай Кружковая работа  

Тематические праздники 
 Творческие конкурсы, смотры, выставки 

2 ДЮСШ г.Гай Занятия обучающихся в спортивных секциях. 

Спортивные соревнования 

3 Сельская библиотека  

п. Нововоронежский 

Информационное сопровождение учебного 

процесса  
Встречи-беседы 

4  Социально-культурный центр 
 п. Нововоронежский 

Кружковая работа  
Тематические праздники 

 Творческие конкурсы, смотры, выставки 

5 Производственные предприятия и учреждения 

города 

Учебные и познавательные экскурсии 

Профориентационная работа 

 

Модель организации внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность в МАОУ «Нововоронежская СОШ» осуществляется на основе 

оптимизационной модели организации внеурочной деятельности и объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 
воспитания и социализации детей. 

Оптимизационная модель. Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее реализации принимают участие педагогические 
работники школы (учителя, педагог-организатор, социальный педагог, педагог- психолог, библиотекарь) и 

сетевое взаимодействие с учреждениями дополнительного образования на основе договора о 

сотрудничестве. 
Координирующую роль выполняет на уровне класса классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами: 

взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

школы; 



организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала 
личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива 

класса, в том числе, через органы самоуправления; 

организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную 

деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений. 
Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, которая осуществляется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, гражданско-
патриотическое, художественно-эстетическое), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, 

секции, «круглые столы», конференции, диспуты, школьное научное общество, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательного процесса. 
Модель внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 
Для обучающихся, посещающих занятия в структурном отделении дополнительного образования школы, 

организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности может сокращаться при 
предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок указанных организаций. 

Также в плане внеурочной деятельности заложены модули классного руководителя (классные часы, 

экскурсии, патриотическое воспитание, сохранение здоровья, коллективные творческие дела, участие в 

конкурсах, олимпиадах, профилактика правонарушений и др). 
В модуле классного руководителя может отсутствовать расписание занятий внеурочной деятельности, так 

как занятия (мероприятия) проводятся в свободной форме, с учѐтом скользящего графика проведения 

мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой 
обучающихся, с учѐтом их интересов и индивидуальных особенностей. Образовательная нагрузка 

несистемных занятий (мероприятий)распределяется в рамках триместра. Классный руководитель ведѐт учѐт 

всех занятий. 

Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учѐтом требований норм СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» эти занятия (мероприятия) отсутствуют в сетке расписания занятий внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии 

рабочей программой учителя) и несистемные занятия (тематических) курсов        внеурочной деятельности 

(на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 
Системные курсы реализуются в соответствии с расписанием по внеурочной деятельности по программам, 

утвержденным на методическом  совете. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы МАОУ   

«Нововоронежская СОШ», плана воспитательной работы классного руководителя. Несистемные занятия 
проводятся в свободной форме, с учетом основных направлений плана внеурочной деятельности и с 

учетом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. 

Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учетом их интересов и  индивидуальных особенностей. 
Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего количества часов в год, 

определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка несистемных 

(тематических) курсов распределяется в рамках четвертей. 
 

 Режим организации внеурочных занятий 

Внеурочные занятия (мероприятия) проводятся как с группой детей одного класса, так и с 

группой разных классов, с учетом выбора учащихся. 

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной недели, так и во 
время каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни 

 Внеурочная деятельность осуществляется на основе вышеперечисленных направлений в 

соответствии с планом и расписанием занятий от 300 часов до 700 часов для обучающихся на уровне среднего 
общего образования за два года обучения, осваивающих ООП по ФГОС СОО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от 17.05.2012 № 413. 

Для обучающихся, посещающих занятия в структурном отделении дополнительного образования 

школы, организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 



образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности может сокращаться при 
предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок указанных организаций. 

Также в плане внеурочной деятельности заложены модули классного руководителя (классные часы, 

экскурсии, патриотическое воспитание, сохранение здоровья, коллективные творческие дела, участие в 

конкурсах, олимпиадах, профилактика правонарушений и др). 
В модуле классного руководителя может отсутствовать расписание занятий внеурочной 

деятельности, так как занятия (мероприятия) проводятся в свободной форме, с учѐтом скользящего 

графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение 
занятий с группой обучающихся, с учѐтом их интересов и индивидуальных особенностей. Образовательная 

нагрузка несистемных занятий (мероприятий) распределяется в рамках триместра. Классный руководитель 

ведѐт учѐт всех занятий. 
Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учѐтом требований норм СанПиН 2.4.2.2821-

10   «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» эти занятия (мероприятия) отсутствуют в сетке расписания занятий 

внеурочной деятельности. 
   Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 10-11-х классах, составляет 45 минут. 

В целях минимизации рисков распространения COVID-19 по поручению Президента Российской 

Федерации Роспотребнадзором совместно с Минпросвещения России разработаны и утверждены санитарные 
правила 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной   инфекции   (COVID-19)" возможна 
реализация программ внеурочной деятельности с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения. 

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по пятницу во вторую 

половину дня по окончании учебного процесса, в соответствии с расписанием. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

 

 Мониторинг эффективности реализации внеурочной деятельности 

 

Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляется педагогами в Журнале учета 
внеурочной деятельности, в котором содержится следующая информация: ФИО педагога, ФИ учеников,  

класс, дата проведения и тема занятия. Аудиторных занятий не должно быть более 50% от общего 

количества занятий. 
Классным руководителем составляется карта занятости учащихся, в которой ведется учет 

внеурочной деятельности по каждому ученику. Карта занятости учащихся класса позволяет отследить 

нагрузку ребенка в неделю. Данная информация сдается дважды в год заместителю директора 
(сентябрь, май) и включается в общешкольный   мониторинг . 

«Мониторинг занятости обучающихся во внеурочной деятельности и в системе дополнительного 

образования» 

 

 Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС СОО 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы: 

- личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному  самоопределению, сформированность их мотивации к  обучению  

- и целенаправленной  познавательной  деятельности,  системы 
 значимых  социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых 

установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую 

культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность   

- к  осознанию  российской гражданской идентичности в поликультурном 

социуме; 

- метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в 

планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами 
и сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение 

навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 



- предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета 
умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в 

рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и 

социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, владение научной 
терминологией, ключевыми понятиями, методами и приѐмами. 

В ходе реализации внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов получают практические навыки, 

необходимые для жизни, формируют собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру. 

Обучающиеся 10-11 классов ориентированы на: 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта; 

 самостоятельного общественного действия. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь следующие 
результаты: 

- достижение обучающимися функциональной грамотности; 

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 

- успешное овладение учебного предмета учебного плана; 

- предварительное профессиональное самоопределение; 

- высокие коммуникативные навыки; 

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

II. Учебный план внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является дополнением к учебному плану 10-11 классов классов и 

одним из способов реализации основной образовательной и адаптированной образовательной программы 
среднего общего образования школы. 

 

2.1. Учебный план внеурочной деятельности, 10-11 классы 

 

                                                               10-11 класс 
 

  Планирование внеурочной деятельности обучающихся X-XI классов 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование программы  

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Социальное «Разговор о важном» 1 1 

Мы вместе 
 

1 1 

Предпрофильная подготовка 
« Россия мои горизонты» 

1 1 

Интеллектуальное  Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 1 

Физическое Волейбол  1 

Гражданско - патриотическое Военная начальная подготовка 1  



 

III. Финансово-экономические и материально – технические условия организации 

внеурочной деятельности. Кадровое обеспечение. Внешние связи и партнерство. 
Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования обеспечивают реализацию образовательной 
программы, в том числе в части внеурочной деятельности. 

При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования в норматив включены затраты рабочего 

времени педагогических работников на внеурочную деятельность. 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 
соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 
№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 
заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 
нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка педагогических  

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается 
с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 

Для организации внеурочной деятельности в МАОУ «Нововоронежская СОШ»» имеются 

следующие условия: 

- занятия в школе проводятся в одну дневную смену 

- имеется столовая, в которой организовано горячее питание 

- спортивный зал 
      - классные комнаты оснащены необходимым оборудованием для

 реализации программ    внеурочной деятельности 

- библиотека 
Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным  

      и            противопожарным правилам и нормам. 
Работа кружков и секций организуется после уроков, не ранее, чем через 30 минут после 

окончания последнего урока. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги: 
учителя предметники основной школы, педагоги-организаторы, воспитатели, педагог- 

библиотекарь, социальный педагог. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами самостоятельно 
(авторские) или на основе переработки примерных образовательных программ 

(модифицированные). Разработанные программы утверждаются директором школы. 

 

IV. Приложение  

Расписание внеурочной деятельности, 10-11 классы 

 

 


